Hal6 vSichni vstavejte!
Jaro opét vitejte.

(1.3. - 12.3. 2021)

Halo, vSichni vstaveijte! Jaro opét vitejte

Konkretizované cile

o rozvijet u déti jemnou i hrubou motoriku pomoci

o pomoct détem vytvaret kamaradské vztahy k ostatnim détem a
naucit dité prijimat autoritu ucitele

o vést déti k respektovani a dodrzovani pravidel spolecného souziti

o zaClenit do kolektivu tridy noveé prichozi dité (individualni
adaptace)

o seznamit déti s mistem a prostredim, ve kterém Zzije

Ocekavané vystupy

o védomeé napodobit pohyb podle vzoru

o respektovat prani a potreby druhého ditéte, naucit se s kamarady
vychazet hezky a bez konflikt{i, prijimat autoritu ucitele

o snazit se dodrZovat nastavena pravidla spolecného souziti ve
tridé, prijmout do kolektivu nového kamarada (individualni

adaptace)



o orientovat se bezpecné a mit povédomi o misté, ve kterém Ziji

SEBEOBSLUHA:

Konkretizované cile

v’ vést déti k aklidu hracek po ukonceni hry, ¢innosti

Ocekavané vystupy

v’ snazit se zvladat jednoduchou sebeobsluhu, pracovni tkony




MOTIVACE:

Prectéte si srodici kratké povidani o jaru, mésici bfeznu a jak to vlastné
vznika na jare.

Breznové slunce sviti
na prvni jarni kviti.
Snézenka a bledule je
zima v ¢ase minulém.

V bfeznu pfichazeji na svét zajitci ,breziaéci*, Snad oni dali jméno tfetimu mésici v roce. Nebo

to mohla byt b¥iza, strom s bilou kiirou, ktery brzy na jafe nahazuje pupeny azelené listecky.

V kazdém pfipadé je jaro za dvefmi, i kdyZ tFeba jen podie kalendare. Jesté pofad mizp snéiit,
mrznout a ledovat, Jenomie zima ui ma namale. V kazdém pfipadé brzy skondi,

Jako poslové jara se k nam vraceji viastovky. Obydluji stejna hnizda, ktera si zbudovaly
vminulych letech. Pfiroda se zacind probouzet z dlouhého zimniho spanku. Treba i pod snéhem
se na svét dere prvni jarni kviti.

Dokud vlastovénka nezasveholi, jaro nebude.
Tak poslouchejte, kdy se poprvé ozve viastovdi kiik.

Vladtovice ~ jara svice. Bude to tak?
Bfeznové slunce ma kratké ruce a dlouhy kabat. Ale brzy u2, brzicko ho odlozi,
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VYTVARNA CINNOST:

ProtoZe kjaru patii kvétiny i barvy vytvorime si spolecné krasnou Kkytici
tulipant pro maminky nebo pro babicky.

POTREBUJEME: barvy, tvrdy papir, vidli¢cku a $tétec.

Nachystejte si hezké jarni barvy, poradné veselé. Zadni stranou vidlicky si
naberte trochu barvy a udélejte nékolik barevnych otiskii na papir. Vykres
nechté zaschnout a na zavér jen dodélejte stonky a listecky kvétin Stétcem.




A kdo nema rad tulipany muiZe zkusit
vytvorit tfeba takovy krasny zlaty
dést. Ktery jste uz jisté vidéli i venku.
BUDEME POTREBOVAT: vykres,

temperové barvy (vice naredit vodou
nebo tuz) a brcko (nemusi byt).

Staci jen poprosit maminku, aby vdm
udélala barvou kapku a tu uZz samy
rozfoukate do vSech stran. Zacnéte
nejdrive hnédym stonkem a po jeho
zaschnuti dodélejte Zluté kvétinky.



GRAFOMOTORICKE CVICENI:

Vezmi si pastelku nebo tuzku a dodélej kvétinku po vyznacenych teckach. Na
zaveér vybarvi kvétinku veselymi barvickami.




Diouhé riohy a chlupats kize,
zell, saldt denné mize,
Co je to?

Pékriyrni obloucky dokresli pole. aby molla mvkvidka rast.

Pomoz zajickovy dokoncit cestu mezi zahonky k mrkvickam. Jednoduse spoj
pastelkou nebo tuzkou predkreslené puntiky a dodélej obloucky po kterych
zajic doskace k mrkvickam.



VYCHAZKA VENKU:
Jarni prochazka

Zkus najit venku na prochazce vSe, co vidiS na obrazkt
Své objevy si poznac a vybarvi.

Slunce Narcis Zizala
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Vcela Pampeliska Kos

O

Mravenci Kaluz Kocicky
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BASNICKA S POHYBEM:

Procvicte si trochu télicka a naucte se novou basnicku.

Halo, vsichni vstavejte! (voldme, ruce u pusy)

Jaro opét vitejte. [mavame)

Celou zimu jste jen spali, [ruce pod hlavouy, spime)
protahnéte svoje svaly. (cvicime nad hlavou rukama)
Raz advaa leva, prava, (pochodujeme)

rozcvicka je vidycky zdrava. (upazujeme)

Tak uz vsichni vstaveijte, (voldme)

jaro opét vitejte. (mavame)

PISNICKY:




A kdo nezna noty miZe zpivat pisnicku s doprovodem na videoukazce.

https: //www.youtube.com /watch?v=VhVV17uxdTs

https://www.youtube.com /watch?v=Mp8NO5Sy5QE

BASNICKY:

JainifkVetinybasnicka

TATA VCERA NA VENKU,
NASEL PRVNI SNEZENKU
A HNED VEDLE PETRKLIC,

ZIMA UZ JE PRYC!



https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs
https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE

Zima uz se louci s nami,
shizek uz je za horami.
Sluni¢ko si ¢ese viasy,

v zahrddkdch uz brzy asi -
pokvete nam petrklic,
ktery posle zimu pryc.
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